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Trener i metodyk szybkiego czytania
oraz technik efektywnego uczenia sie
_ www.szybkieczytanie.gda.pl
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Nauez dziecko sprawnie czytac,
czyli o kursach szybkiego czytania

Wielu rodzicow sie zastanawia, czy tempo czytania ich
dziecka jest odpowiednie do jego wieku. Widzac trudno-
sci dziecka, zwtaszcza na poziomie edukacji wczesnosz-
kolnej, niektorzy zaczynajg podejrzewac dysleksje. Jak
pokazuje doswiadczenie, zbyt pochopne postawienie
takiej diagnozy moze zniecheci¢ dziecko do doskonalenia
umiejetnosci czytania. Jak wiec zaradzi¢ problemom ze
sprawnym czytaniem?

Gdy dziecko odstaje swoimi umiejetnosciami od pozio-
mu klasy, zwykle otrzymuje zalecenie gtosnego czytania
w domu. Niestety, potem na forum klasy sprawdza sie
poczynione postepy. W tym momencie nalezy sobie przy-
pomniec, 1z zdecydowana wiekszos¢ dorostych przezywa
stres juz na samag mysl o wystgpieniu publicznym, ktory
oczywiscie rosnie, gdy mamy swiadomosc, ze nie jeste-
smy wystarczajgco dobrze przygotowani. Wtasnie takimi
emocjami obarczone jest dziecko, ktore jest zmuszane
do gtosnego czytania na ocene przed grupg rowiesnikow.
Zapewniam, ze nie jest to najlepszy sposob osiggania
szybkich sukcesow. Z mojego doswiadczenia wynika, ze
problemy dzieci z czytaniem nie wynikajg z ich ograni-
czonych umiejetnosci, ale z dobrania nieodpowiedniej
metody treningu czytania do konkretnego dziecka oraz
zbyt krotkiego ¢wiczenia. Zanim dziecko bedzie goto-

we do podjecia zadania gtosnego czytania przed grupa,
potrzebuje wsparcia rodzica i... eksperta, ktory pomoze
mu w drodze do ptynnego czytania 1 zdobycia kolejnych
umiejetnosci czytelniczych.

Mato kto wie, Ze istniejg rozne techniki czytania, a zrozni-
cowane teksty mozemy czytac na kilka sposobow.

W tradycyjnej edukacji doskonalenie umiejetnosci czyta-
nia konczy sie zwykle w Il klasie szkoty podstawowe].

W pozniejszych latach juz nie ma na to czasu. Wiele dzieci
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zostaje zaskoczonych iloscig tresci do opanowania po-
przez samodzielne czytanie. Niestety, nie majg wystarcza-
jacego tempa czytania, wybierania 1 notowania potrzeb-
nych informacji; zwykle powielajg btedy 1 nieefektywne
nawyki czytelnicze, wyniesione z edukacji wczesnoszkol-
nej. Takze wielu dorostych czuje, ze moze 1 chce czytac
znacznie szybciej, ale nie wie, jak zmienic 1 udoskonalic
swojg technike czytania. Najwiasciwszym rozwigzaniem
jest poszukanie pomocy na kursach szybkiego czytania,
gdyz sprawnego czytania najlepiej sie nauczy¢ pod okiem
eksperta.

Od kiedy mozna sie zapisac na kurs szybkiego czytania?
Jezeli chodzi o mate dzieci, warunkiem jest posiadanie
przez dziecko umiejetnosci w miare ptynnego czytania,
czyli najwczesniej od II lub I klasy szkoty podstawowej.
Jezeli dziecko sktada litery lub sylabizuje, zalecany jest
trening w trybie indywidualnym, majacy na celu wyrow-
nanie deficytow czytelniczych.

Wiasciwie mozna sie zapisac¢ na kazdym etapie edukacji,
poniewaz kursanci ¢wiczg: przyspieszanie tempa czyta-
nia, techniki zapamietywania, nawyki planowania nauki,
opanowujg rozne strategie czytelnicze, poznajg m.n.
metode notowania Mapami Mysli, czyli wszystkie umiejet-
nosci, ktore czynig ich nauke szybkg 1 przyjemna. Kursy sg
odpowiednie dla wszystkich, ktorzy pracujg z duzg liczbg
tekstow, chcg sie doksztatcac lub po prostu rozruszac
gtowe. Dodajmy, ze wartoscig dodang treningu czytania
jest duzy wzrost koncentracji. Trenujgc szybkie czytanie,
jednoczesnie uczymy sie coraz predzej przyswajac infor-
macje. Sprawne czytanie jest umiejetnoscia, ktorg warto
doskonali¢ na kazdym etapie zycia, gdyz zawsze zaOwo-
cuje wiekszg przyjemnosci z lektury! Il



